
ウーファーの心構え  Guidelines on WWOOFing for WWOOFers

このリストは、表紙に名が記載されているＷＷＯＯＦ会員だけのものです。リストを他人に譲り
渡すことはけっしてできません。ホストに到着の際、このリストとほかに自分を証明するIDをホ
ストに提示しなくてはなりません。

ＷＷＯＯＦ会員でないのにホストに行くようなことがあっても、ホストでＷＷＯＯＦ登 手続き
をしてからでなくては滞在できません。

ホストとの 話連絡には、現地時間で午前８時から９時または、午後６時から８時がホストとつ
ながりやすい時間帯です。リストに記載されている場合を除いて、午後９時以降にはけっして
話しないでください。国際 話や、国内でも州により時差があります。必ず時差をチェックして
ください。（午前４時にかけることのないように ）　留守番メッセージを入れるときは、ゆ
っくり明確に話して下さい。

断られることを念頭に、予約は早めに。予約をしたら、必ず約束の日に行くこと。事情で行けな
いときには、常 に従い必ずホストに知らせなくてはなりません。

ホストは連絡したらいつもすぐ えに来てくれるもの、とは思わないで下さい。　ホストによっ
て、 くの出 え地まで８０キロも離れているということもあるのです。いつも早めに 話して
ください。

最低の滞在期間は、２泊です。最 は、両者の話し合いでどのようにでも決められます。ホスト
の条件が自分と合わないときには、そこにずっと滞在しなくても大丈夫です。

期滞在希望のときも、まずは短い期間にして、両者の関係がうまくいくかどうか見 らってか
ら決めることを勧めます。（ホストがリストに記載していることと異なったことがあれば、
FEEDBACKページをご利用するか、またはＷＷＯＯＦオーストラリア事務局まで 話、ファック
ス、 子メールでお知らせ下さい。）

交換、ということばはキーワードです。一日につきおよそ４~６時間のあなたの時間とエネルギ
ーをあげる代わりに、 事と滞在場所を得ることができるものです。作業内容などは事前にホス
トに聞いて下さい。あなたが、ホストをただ単なる無料で泊まれ、 べられるところ、と思って
いるのであれば、これはＷＷＯＯＦの精神に反することです。

概していうと、１日の滞在のため、半日働くと思って下さい。

どんな作業？
どこを選ぶかによって作業内容は異なります。ガーデニング、 草取り、植林、環境に関するこ
と、家畜への やり、、など様々なことです。聞きたいことがあれば、事前にホストに直接聞い
て下さい。

ファームのほとんどは、水は、 水タンクを使います。無駄にしないでください。タンクに 水
がたくさんあるからといっても、オーストラリアはいつもどこかで干ばつがあります。気をつけ
て少量のみ使用してください。

アルコール、ドラッグ、ペットは、ホストに持ち込まないで下さい。



ホストの冷蔵庫にあるものを勝手に べないで下さい。また、 話や 子メールなどは必ずホス
トに使ってよいかどうか尋ね、 可を得た時だけ使用してください。 可無しでの利用は泥棒に
なってしまいます。

ホストに提供されるものを べます。もし、何か特別なものを常 しているのなら持参してくだ
さい。

肉体的、精神的に具合が悪くなった時、ＷＷＯＯＦ滞在は中止してください。ホストは忙しく、
またその病状のスペシャリストでもなく、ウーファーの面倒を見ることができません。

何を持っていったらいいのか？
寝袋と懐中 灯：ホストの家の空き 屋がウーファーの 屋になることがあり、そんなときはシ
ーツや毛布など用意されているので、ホストに予約するときにどうなっているか聞いて下さい。
ブーツと軍手：作業は、室内もありますが、いたるところで行なわれます。畑での仕事や、 降
りのときの作業もあると考えてください。怪我のほか、動物昆虫から噛まれたり、刺されたりす
ることもあるので、それらから守るため、 とくるぶしをしっかり覆うブーツと、軍手が必要で
す。
サングラスと帽子：日焼け、紫外線 止のために要ります。

声を聞かせて下さい
ＷＷＯＯＦを楽しんだか、どうして楽しんだか、みなさんの声を聞かせて下さい。
感想を聞くことで、ＷＷＯＯＦをよりよくしていけます。とっておきの話、おかしいこと、ちょ
っと変わったことなどは、ニューズレターに掲載します。　ウェブサイトに写真も掲載しますか
ら、体験 といっしょに送って下さい。
よくない体験だったときには、原因を究明するために必ずお知らせ下さい。クレームには真剣に
対応しています。ほかのウーファーに同じ思いをさせないでください。

ＷＷＯＯＦの成功の は、あなたとホストとがオープンにコミュニケーションをとることです。
問や気にかかることは、ホストに尋ね、話合って下さい。

特別に興味を持つものがあれば
農業の中で、特に興味がある分野（酪農、ワイン 造、馬など）があれば、ＷＷＯＯＦオースト
ラリア事務局に 話（０３—５１５５—０２１８）か 子メールを送って下さい。
wwoof@wwoof.com.au　ホストでちょうど募集しているときにはご連絡できるときがあります。

本当のオーストラリア
ＷＷＯＯＦしたい地区でホストが見つからない時があれば、ＷＷＯＯＦオーストラリア事務局へ
話（０３—５１５５—０２１８）か 子メールを送って下さい。wwoof@wwoof.com.au
そのときは、ＷＷＯＯＦに加入したばかりでリストにまだ記載されていないホスト情報を 子メ
ールでお送りします。
ＷＷＯＯＦホストは、全国いたるところにあります。ＷＷＯＯＦは観光スポットのシドニー、ブ
リスベン、ケアンズから離れ、本当のオーストラリアを知るよい機会となります。
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